PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: KVETEN

Integrovany blok (v ndvaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma: KVETEN
Podtéma: POVOLANI/

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni
zdsobu
a aktivné ji pouZivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e ovlddd rec¢
e hovofive vhodné formulovanych
vétdch
e samostatné vyjadruje své myslenky,
sdéleni
e reaguje a vede smysluplny rozhovor
Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkoumd,
objevuje, vsimd si  souvislosti,
experimentuje a uzivd pfi tom
jednoduchych  pojmd, znaki a
symboldi
Kompetence k reseni problémd
e [eSiproblémy, na které staci
e UZiva reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové
dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rtizném prostredi
(zvladnout prekadzky)
e napodobit jednoduché pohyby
e koordinovat pohyby téla na zdkladé
ndpodoby
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je
pouZzivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
e rozvoj tvorivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svet
e 0svojit se elementdrni poznatky o
okolnim prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti
se Zivou prirodou
e vnimd, Ze svét md svdj rad, Ze je
rozmanity
Dité a ten druhy
e sezndmeni s pravidly chovdni ke
druhému
Dité a spolecnost
e rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti a
umet spolupracovat
e zachycovat skutecnosti ze svého okoli

Dil¢i cile:
- Vytvorit si kladny vztah k prdci.

- Uvédoméni si, Ze kaZdy na svété mad prdci a uvédomit si jeji dulezitost.

- Poznat riiznd povolani.




- Pojmenovat rtiznd povolani.
- Pojmenovat, kdo co déld.
- Zkusit si povoldni — kuchar.

Pocet déti: Pomdicky a didaktické prostredky:
Priprava na Cinnosti: provdzek, knoflik, stard Idtky, nazky, | Zplsob pozndmky
Ctvrtka A3, tempery, Stétce organ/zavce
(forma, cas)
I. Spontdnni/volnd hra déti a nabidka rannich cinnosti
(Cinnosti prfimo fizené a cinnosti nepfimo fizené)

a) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomdcek
,Déti, mdm na vds velmi tézkou otdzku. Ten, kdo to vi, skupinovd prdce
mi to pijde poseptat. Vite, kdo pracuje s knofliky, u stolecku pribézné
s Idtkou, kdo Sije krdsné Saty? (Svadlena). Sprdvné, a /”VC,”V’d“a/”’ pracovni
proto, si zkusime takovou $vadlenou byt! pristup hygiena
Prosivani knoflikd

e procviceni jemné motoriky

e provlékani provdzki papirovym knoflikem

uklid
Vystfihovdni obleceni ze staré latky pomucek
- déti

e déti si mohou na Idtku pfedkreslit, co budou
stfihat

e tricka, sukné, saty, kalhoty

e poté dostanou pandcka, kterého si obléknou a
daji mu jméno (muzeme vyrobit z kartonu,
sablonu z papiru)

Spolec¢nad prace — Obtisk rukou
Déti, urcité vite, Ze ruce jsou k prdci potfeba. My si
zkusime takovy experiment! Udéldme si razitka z nasich

rukou!

K vyrobé budete potfebovat:
e Ctvrtka A5

e Tempery
o Stdtce
Postup:

Tato Cinnost je pro spolecnou prdci déti. Déti se
navzdjem uci spolupracovat, uci se domluvit mezi sebou
a respektovat ndzory druhych.

1. Vezmeme velkou ctvrtku.

Spolecnd prdce




2. Na Ctvrtku muZeme nakreslit strom a vétve.
Strom predstavuje spojeni, vsichni jsme si
rovni, vsichni si pomdhdme.

3. Rlzné na vétve déti obtisknou svou
oblibenou barvicku.

Tento projekt déti mohou tvofit vice dnid. Mdzete jim ho
rozdélit na jednotlivé etapy. Na zdkladé tohoto obrdzku
muzZete s détmi v komunitnim kruhu vést rozhovor.
Cilem je, aby si déti uvédomily, Ze k prdci jsou ruce
nutné.

Cinnosti nepfimo fizené
- Ranni hry zaclinaji podobné hrou dle vlastniho
vybéru s nabidnutymi hrackami a pomuckami.
- Prohlizeni knihy na téma ,,Povoldni”.
- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.

- Listy na procviceni — jemnd motorika,
grafomotorika

- Skldddani obrdzku rozstfihanych — podzimni
tématika

- Pexeso zamérené na tuto tématiku.

- Navlékani kordlka.

- Vystrihovadni z papiru.

- Kresleni na zakladé viastni fantazie.

- Tvorba pomoci stavebnice domecek zvifdtkam.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaguji, zacinaji uklizet
hracky a maji svacinu.

MdazZeme si s détmi zkusit povoldani kuchar.
e MuZete zkusit pripravit zdravou pomazdnku.
e Ovocny Ci zeleninovy saldt.

c) Svacina — motivace rikadlem (rikadlo zvolite na
zdkladé viastniho vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin

Ill. Pohybové cinnosti — ZPA




1. Rusnd cdst
PribéZnd motivace: , Déti zahrajeme novou hru! Na
kouzelnika. Chcete si ji zahrdt?”
Vezmi vajicko
Postup:
e Zacneme rikat rikanku: ,,KdyZ kaZdé rano otevru oci,
maminka v kuchyni pékné se toci. A neZ si dobéla
vycistim zoubky, na stole ¢ekaji samé pochoutky”

e Dvé stejné skupinky déti maji své hnizdo se stejnym
poctem vajicek.

e  Na znameni pani ucitelky si zacnou navzdjem
vajicka brat
(PO JEDNOM) a prendset je do svého hnizda.

e  \Vyhrdvd ta skupina, kterd ziskd véetsi pocet vajicek.

2. Zdravotni cviky
PriibéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou
rtizné podbihat, muzeme do paddku také pridat mic.
Cilem bude, aby ndm mic nevypadl|.
- Zvolte takové cviky, na které jste v MS zvykly.
- MuZete zkusit Jogu pro déti, kde cilem je uklidnéni
celého téla a sprdvné dychdni.
- Cviceni — protdhnuti celého téla
- Cviceni s mickem
Nebo
Peceme housky
e Vsedé na patdch dlanémi hladime stehna =
vdleni tésta
e Mackdame stehna = hnéteme tésto
e Spojime prsty (udéldme Spetku) = ustipujeme
tésto
e Spojime prsty vsechny k sobé = celé ruce
oblepené od tésta
e Sypeme = predstavuje sypdni mdku, soli, Ci
sezamu

3. Pohybovy hra
Motivace: Opét nova hra, se kterou se déti seznami.

Popcorn = dramatickad hra, u které se vsichni
zasméjete
Postup:
e Podlaha mistnosti pfedstavuje horky vafic na tvorbu
popcornu.
e Kuchar/ka ho stdle vic rozpaluje.

Vajicka = micky

backorky
vyvetrani

rozestupy




Hraci predstavuji popcorn a zacinaji vsude divoce

,hadskakovat”,

e KdyZ je poskakovdni moc, nalije kuchar/ka na
popcorn dzus (jako).

® Kdo se nyni navzdjem dotkne, pfilepi se.Hra konci.

e Nakonec se ze vSech hrdca vytvori jedna velkd a
slepend koule.
A popcorn muZeme poddvat..

4. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Déti, mame pred sebou jesté mnoho prdce! Musime se
sezndmit s dalSim povoldnim! Ted jste si zkusily, jaké to
je byt kuchar, pekaf a i Svadlena. Ruce si potfebuji
odpocnout. Viyklepejte je a poloZte na zem. A chvilku si
lehnéte a zaviete ocka a poslouchejte.

IIl. Rizend &innost

Metodicky postup:
Motivace:
Déti, spolecné jsme si dnes hodné povidaly o povoldni.
Zndte jesté néjakd povoldni? Cim byste chtéli byt?
(Détem dame prostor k vyjddreni). Naucime se novou
bdsnicku Ci pisnicku.

e HV-—Kalamajka, mik, mik, mik (kominik)

e Pekaf pece housky

Viastni postup

- Vite, jaké povoldni vykondvd vase maminka a tatinek?

- Proc dospély lidé pracuji?

- Co kdo deéla? Ucitel, lékar, pekaf, kuchar, Svadlena,
zubar

- Procvicovadni zraku a postrehu (obrdzky povolani a jaky
obrdzek zmizel)

- Hddanky

- Domino povolani

- Hra = Ja mam, kdo md? = povolani.

- K ¢emu potiebujeme pri prdci ruce?

Obrazky,
domino povoldni




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: KVETEN

Integrovany blok (v ndvaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma:

KVETEN

Podtéma: SMYSLY

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni
zdsobu
a aktivné ji pouZivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e ovlddd rec¢
e hovofive vhodné formulovanych
vétdch
e samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni
e reaguje a vede smysluplny rozhovor
Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkoumd,
objevuje, vsimd si  souvislosti,
experimentuje a uzivd pfi tom
jednoduchych  pojmd, znaki a
symboldi
Kompetence k reseni problémd
e [eSiproblémy, na které staci
e UZiva reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo

e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky.

e zvlddnout zdkladni pohybové
dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rtizném prostredi
(zvladnout prekadzky)

e napodobit jednoduché pohyby

e koordinovat pohyby téla na zdkladé

ndpodoby
Dité a jeho psychika
e Uucit se novd slova a aktivné je
pouZzivat

(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
e rozvoj tvofivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svet
e 0svojit se elementdrni poznatky o
okolnim prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti
se Zivou prirodou
e vnimd, Ze svét md svdj rad, Ze je
rozmanity
Dité a ten druhy
e sezndmeni s pravidly chovdni ke
druhému
Dité a spolecnost
e rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti a
umet spolupracovat
e zachycovat skutecnosti ze svého okoli

Dilci cile:
- Rozpoznat smysly.
- Zdkladni smysly — hmat, chut, zrak, Cich




Pocet déti: Pomdicky a didaktické prostredky:

Priprava na ¢innosti: éerny papir, Sablona oka, fixy, pastelky | Zptsob pozndmky
organizace
(forma, cas)

I. Spontdnni/volnd hra déti a nabidka rannich cinnosti

(Cinnosti prfimo fizené a cinnosti nepfimo fizené)

b) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomdcek
,, “Déti, néco tu mam. Vite, co to je? (Pani ucitelka skupinovd prdce
pfinese zrcdtko. Pomoci zrcdtka se déti chodi divat k u stolecku pribézné
pani ucitelce jaké ma jejich ocko barvu. VSimayji si také /”f’iVid“d/”" pracovni
fas i oboci). Zkusite si takové oko vyrobit?” pristup hygiena
Vyroba oka
Pomucky -> Cerny papir, Sablona oka, fixy, pastelky
Postup -> aklid

e détisi Sablony zkusi vystrihnout, s ndzkami pomiicek

zachdzi opatrné, sezeni, a sprdvné drZeni, - déti

o AZ budou mit vystrizeno, tak oko si vybarvi na
zdkladé toho, jakou md jejich ocko barvu

o Nakonec s Cerného papiru vytvorime fasy, které
k oku doplnime a ndlepime.

Spolec¢nad prace — Obtisk rukou
Déti, urcité vite, Ze ruce jsou k prdci potfeba. My si
zkusime takovy experiment! Udéldme si razitka z nasich

rukou!

K vyrobé budete potfebovat:
e Ctvrtka A5

e Tempery
o Stdtce
Postup:

Tato ¢innost je pro spolecnou prdci déti. Déti se
navzdjem uci spolupracovat, uci se domluvit mezi sebou
a respektovat ndzory druhych.

4. Vezmeme velkou Ctvrtku.

5. Na Ctvrtku muZeme nakreslit strom a vétve.
Strom predstavuje spojeni, vsichni jsme si
rovni, vsichni si pomdhdme.

6. RuUzné na vétve deti obtisknou svou
oblibenou barvicku.

Spolecnd prdce




Tento projekt déti mohou tvofit vice dni. MdzZete jim ho
rozdélit na jednotlivé etapy. Na zdkladé tohoto obrdzku
muzZete s détmi v komunitnim kruhu vést rozhovor.
Cilem je, aby si déti uvédomily, Ze k prdci jsou ruce
nutné.

Cinnosti nepfimo fizené
- Ranni hry zaclinaji podobné hrou dle vlastniho
vybéru s nabidnutymi hrackami a pomuckami.
- Prohlizeni knihy na téma , Smysly”.
- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.

- Listy na procviceni — jemnd motorika,
grafomotorika

- Sklddani obrdzku rozstfihanych — podzimni
tématika

- Pexeso zamérené na tuto tématiku.

- Navlékani kordlka.

- Vystrihovadni z papiru.

- Kresleni na zakladé viastni fantazie.

- Tvorba pomoci stavebnice domecek zvifdtkam.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaguji, zacinaji uklizet
hracky a maji svacinu.

MizZeme si s détmi zkusit povoldni kuchaf a ochutnat
vyrobek.

e MuZete zkusit pripravit zdravou pomazdnku.

e Ovocny Ci zeleninovy saldt.

c) Svacina — motivace rikadlem (rikadlo zvolite na
zdkladé viastniho vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin

Ill. Pohybové cinnosti — ZPA




5. Rusnd cast
Prubéznd motivace: ,Déti zahrajeme smyslovy
Stafetovy béh! Chcete?
Smyslova Stafeta
Postup:

e MuZeme si dat stafetovy béh na rozbéhdni. Déti
se postavi do fad od 1-5. Misto ¢isla budeme
volat ndzvy smysla. Prvni fada, ve které urcity
pocet déti bézi, se budou jmenovat hmat. BéZi k
Cdre, obéhnou a vrdti se zpet.

e (1. Rada - hmat, 2.rada - chut, 3.rada - Cich,
4.fada - sluch, 5. Rada - chut)

6. Zdravotni cviky
PriibéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou
rtizné podbihat, muzeme do paddku také pridat mic.
Cilem bude, aby ndm mic nevypadl!.
- Zvolte takové cviky, na které jste v MS zvykly.
- MuZete zkusit Jogu pro déti, kde cilem je uklidnéni
celého téla a sprdvné dychdni.
- Cviceni — protdhnuti celého téla
- Cviceni s mickem
Nebo
Peceme housky — trénujeme hmat
e Vsedé na patdch dlanémi hladime stehna =
vdleni tésta
e Mackdame stehna = hnéteme tésto
e Spojime prsty (udéldme Spetku) = ustipujeme
tésto
e Spojime prsty vsechny k sobé = celé ruce
oblepené od tésta
e Sypeme = predstavuje sypdni mdku, soli, Ci
sezamu

7. Pohybovy hra
Motivace: Pohybovy hra.

Popcorn = dramatickad hra, u které se vsichni
zasméjete
Postup:
e Podlaha mistnosti pfedstavuje horky vafic na tvorbu
popcornu.
e Kuchar/ka ho stdle vic rozpaluje.
®  Hrdci predstavuji popcorn a zacinaji vsude divoce
,hadskakovat”,

backorky
vyvetrani

rozestupy




e KdyZ je poskakovdni moc, nalije kuchar/ka na
popcorn dzus (jako).
® Kdo se nyni navzdjem dotkne, pfilepi se.Hra konci.
e Nakonec se ze vSech hraca vytvori jedna velkd a
slepend koule.
A popcorn muzZeme poddvat..
Nebo
Slepa Bdba
o Zvolime Zacka, ktery bude slepou Bdbou.
e ZavaZeme mu oCi.
e Slepd Bdba chodi po mistnosti a snazi se
pochytat spoluhrdce.

- Mdzeme schovat budik v mistnosti.
- Ukolem déti je budik najit na zdkladé tikdni.

8. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
,Déti, dnes si poviddme o smyslech. Ted vsechny smysly
musime nechat odpocinout. Hmat se uklddd k
odpocinku - ruce poloZi, zrak se uklddd k odpocinku -
ocka zavre, chut - usta zavre, Cich a sluch poslouchaji a
cekaji. Pani ucitelka zvoneckem zazvoni a vSechny se
pomalinku probudi.”

IIl. Rizend &innost

Metodicky postup:

Motivace:

Déti, spolecné jsme si dnes hodné povidaly o smyslech.
Jaké mdme vsechny smysly? Jaky pouZivas ty nejvice?
(Détem dame prostor k vyjddreni).

- HV-Hlava, ramena, kolena

Vlastni postup
Cinnosti :

e Chut, hmat- Pripravte si riizné pfedméty - sladké
x kyselé, tvrdé x mékké. Déti budou mit
zavazana ocka a zkusi hddat o jakou surovinu se
jednd.

e Sluch - Zvuky kolem nds - interaktivni hra, na
zdkladé které déti hadaji zvuky kolem nds (zvuky
zvirat, zvuky ndstroju, zvuky desté, ohné, listi
apod)

Obrazky




Cich - v mistnosti mazete schovat krabicku,
kterou navonite parfémem. Ukolem déti je najit
tuto krabicku.

Hmat - Pod Sdatek schovdme libovolny predmét
(plysdka). Ukolem déti je uhodnout, ktery
pfedmét se pod sdtkem schovdva.

K této aktivité Ize pouZit demonstracni karty -
smysly. Déti si lépe zapamatuji, které smysly
mdme.

Jaké smysly znas?




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: KVETEN

Integrovany blok (v ndvaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma: KVETEN

Podtéma:

DEN MATEK

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni
zdsobu
a aktivné ji pouZivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e ovlddd rec¢
e hovofive vhodné formulovanych
vétdch
e samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni
e reaguje a vede smysluplny rozhovor
Kompetence k uceni
e soustfedéné  pozoruje,
objevuje, vsimda si souvislosti,
experimentuje a uzZivd pfi tom
jednoduchych  pojmi, znaki a
symboldi
Kompetence k reseni problémd
e [eSiproblémy, na které staci
e UZiva reseni, kterd vedou k cili

zkoumd,

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové
dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rtizném prostredi
(zvladnout prekadzky)
e napodobit jednoduché pohyby
e koordinovat pohyby téla na zdkladé
ndpodoby
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je
pouZzivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
e rozvoj tvorivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svet
e 0svojit se elementdrni poznatky o
okolnim prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti
se Zivou prirodou
e vnimd, Ze svét md svdj rad, Ze je
rozmanity
Dité a ten druhy
e sezndmeni s pravidly chovdni ke
druhému
Dité a spolecnost
® rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti a
umet spolupracovat
e zachycovat skutecnosti ze svého okoli

Dil¢i cile:
- Sezndmit déti s jejich smysly i emocemi.

- Uvédomit si nase smysly — zrak, hmat, chut Cich
- Uvédomeéni si zakladnich emoci — radost x smutek, nastvani




Pocet déti: Pomdicky a didaktické prostredky:

Priprava na Cinnosti: Zplsob pozndmky
organizace
(forma, cas)

I. Spontdnni/volnd hra déti a nabidka rannich cinnosti

(Cinnosti prfimo fizené a cinnosti nepfimo fizené)

c) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomdcek
Na Pinterestu jsem nasla pdr jednoduchych ndpadd, skupinova prdce
které Ize vyuZit - ddrky pro rodic¢e od déti apod (nasla u stolecku pribézné
jsem to ve vdnoc¢nim motivu. Samoziejmé, Ize délat i pro /”f’iVid“d/”" pracovni
maminky.) Tyto ¢innosti mdm vyzkousené. Déti moc pristup hygiena
bavily.

Vyroba flipbook (knizka o mamince) - pomdhdme ditéti
vSe napsat. Samo kresli. V kniZzce muZete o
vyplnit uklid

. ] pomdcek
Pomucky : 4t

vytisknuté listy (postaci vam klasicky papir A4), lepidlo,
psaci potifeby, pastelky
Obsah:

e VSe 0 mamince
e Comd oblibené
e Jaké md viastnosti (jakd je)?
o Jakvypada?
e Bdsnicka pro radost
Déti mohou vénovat jako ddrecek.

Odkaz -> https://www.naukaelaji.cz/den-matek-knizka--

fliobook--/

Srdce netradicné

Pomucky - péna na holeni, barvy, Sablona srdce karton
bily, Tdc, temperové barvy

Postup:

o Na tdc nastfikame pénu na holeni a barvu. To
promichdme.

e Srdce obtiskneme do této pény.

e Vznikne nam netradicni obrdzek.

Cinnosti nepfimo fizené

- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vlastniho
vybéru s nabidnutymi hrackami a pomuckami.

- Prohlizeni knihy na téma ,, Smysly”.

- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.

Spolecnd prdce



https://www.naukaelaji.cz/den-matek-knizka--flipbook--/
https://www.naukaelaji.cz/den-matek-knizka--flipbook--/

- Listy na procviceni — jemnd motorika,
grafomotorika.

- Skldddni obrdzku rozstfihanych.

- Pexeso zamérené na tuto tématiku.

- Navlékani kordlka.

- Vystrihovadni z papiru.

- Kresleni na zakladé viastni fantazie.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaguji, zacinaji uklizet
hracky a maji svacinu.

MizZeme si s détmi zkusit povoldni kuchar a ochutnat
nase jidlo.

e MuZete zkusit pripravit zdravou pomazdnku.

e Ovocny Ci zeleninovy saldt.

c) Svacina — motivace rikadlem (fikadlo zvolite na zakladé
vlastniho vybéru, kterym jste ve skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin

Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

1. Rudnd cdst
PrubéZznd motivace: motivace prekdzkovad drdha

Prekdzkovad draha

Postup:

- Sestavime détem prekdzkovou drdhu (lavicky, bedny,
tunely, obruce apod)

2. Zdravotni cviky
PriibéZnd motivace:
- Muzeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou
rtzné podbihat, muzeme do paddku také pridat mic.
Cilem bude, aby ndm mic nevypadl.
- Jéga pro déti
- Jarni rozcvicka

3. Pohybovy hra

Motivace: pohybovou hrou

PH Na jelena
Postup:
- Ur¢ime dité, které bude jelen.

backorky
vyvetrani

rozestupy




- Ostatni déti musi jelena vybit micem.

4. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Ahoj déti, ja jsem vilal Mym ukolem je vds uloZit
k spdnku. Pani ucitelka, pomoci kouzelné hilky déti
proméni na medvidky, ktefi pres zimu spi. Déti probudi
posimranim hilky na briSku. Poté si déti berou
backorky.

IIl. Rizend &innost

Metodicky postup:

Komunikacni kruh:

Trénujeme na besidku (riizné bdsnickové pdsmo,
tanecky, jednoduché dramatické hry)

My jsme trénovali na pisnicku - Skfitkové, Tesafi
Zpivani trénujeme také kontrastné (potichu x
nahlas, pomalu x rychle, smutné x vesele) ->
projev emoci

Nezapomindme na vytleskdni, pleskdni (rytmus,
metrum, takt)

Precteme détem pribéh o tom, jak tento den
vznikl.

Jakd je moje maminka?

Jak vypadad?

Co md rada?

Jaké mdme emoce? Ukazujeme.

Obrazky




DARKY PRO MAMINKY — INSPIRACE PINTEREST — VSE TAM NAJDETE
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POMUCKY:

e kolicek na prddlo
e svicka
e ozdoby (vétvicky, hvezdicky)

POMUCKY:

e zavarovaci sklenice
e stuha

e papir, viocky

e svicka cajovd












DAREK ZDARMA

Téma:
Druh zarizeni:
Vék déti:

Hudebné pohybova vychova

Pohybove¢ a tane¢ni hry
MS
3 - 6let

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

Dité si osvoji nové znalosti (tanecek)
Kompetence komunikativni

Dité rozviji znalosti a rozsituje slovni
zasobu

Diskutuje s ostatnimi

Kompetence k FeSeni problému

Dit¢ fe$i problémy, na které samo

staci
Kompetence socialni a personalni
- Dit¢ je schopno spoluprice ve
skupiné

Naslouchani ostatnim
Kompetence ¢innostni a ob¢anské
Dodrzuje pravidla

Ocekavané vystupy:
Dité a jeho télo

- Uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj
pohybovych schopnosti
Dité a jeho psychika

Dorozumivani se, soustiedéni,
pamét’

Domluvi se slovy a gesty
Zapamatuje si choreografii

Dité a svét

Porozuméni zdkladndm projevim
neverbalni komunikace
Spoluprace lidi pri feSeni
konkrétnich ukoli

Diléi cile:

Rozvoj pohybovych dovednosti. Vnimani hudby. Seznameni se s tane¢nimi prvky.

Zpisob organizace (forma a ¢as) : hromadnd, na koberci, 45 minut
Pomiicky: klavir, nahravka — Sla Nanynka do zeli, noty — Hlava, ramena
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Motivace: Zeptam se déti, jestli rady tanci. Poté jim feknu, Ze se nau¢ime nové tanecky.
1. Pisen s pohybem (hra na klavir)

Pro zahtati zpév znamé pisnicky, spojené s pohybem — Hlava, ramena, kolena, palce.
Nejprve zpivame pomalém tempu, poté zrychlujeme.

2) Hudebné pohybova hra — Zlata brana (zpév)

Nejprve zvolime dvojici, ktera bude predstavovat ,branu®*.  Ostatni deti utvoii hada
a chytnou se za ruce. Prochazeji pomalu pod vytvofenou branou. A mezitim vSichni zpivaji.
Pti probihani se zpiva a na posledni slabiku pisn¢ da ruce dolt ta dvojice, pted kterou je ona probihajici.
(Tim je chycena). Ovsem hra pokracuje dal a zacne se znovu zpivat.

., Zlata brana otevriena, zlatym klicem odemcena.

Kdo do ni vejde, tomu hlava sejde.
Af je to ten nebo ten, prastime ho kostétem. *

Je ti‘eba hodné prostoru, zajistit bezpecnost déti a pi'i neznalosti této hry regulovat a rovnat
konec rady.

3) Jednoducha tanecni choreografie — Méla babka ¢tyri jabka - nahravka

Ukolem bude déti naucit tan¢it mazurku. Déti postavime do dvou fad. Ten, kdo je ze dvojice
vy$si, stoji vzadu. Mensi vepiedu. Par se chytne za obé ruce ve vysce ramen.

M¢la babka —

Ctyfi jabka —

A dédousek — ukrok vlevo,

jen dvé — ukrok vlevo.

Dej mi babko — podivame se na sebe vlevo,

Jedno jabko —

Budeme mit stejné — otoc¢ime se tak, ze si dvojice vyméni misto, kdo byl vpiedu, bude vzadu a
naopak.

Mg¢l dédousek

meél koziSek — ,

A babicka jupku — ukrok vlevo.

,,Pojd” dédousku — podivame se na sebe vlevo,

Na mazurku —

Ja si s tebou dupnu.” - otoCime se tak, Ze si dvojice vyméni misto, kdo byl vptedu, bude vzadu a
naopak.



4) Pohybova piseii — Sla Nanynka do zeli (CD nahravka)
Détem postupné ukazujeme, co maji délat — jak se hybat apod.
Zavér:

S détmi zhodnotime, co je bavilo, co jim §lo, poptipad¢€ neslo. Co jim ptipadalo také naro¢né a
jak se jim to libilo.



